
HARMONOGRAM 
realizacji wsparcia dla uczestników projektu UWOLNIJ SIĘ OD WYKLUCZENIA 2 

RPLD.09.01.02-10-0019/19    
na lata 2020 – 2023 

 

OKRES 
REALIZACJI 

RODZAJ 
WSPARCIA 

MIEJSCE REALIZACJI 
WSPARCIA 

DATA I GODZINA REALIZACJI WSPARCIA 

10.2020 – 04.2023 
Opieka – animator, 

specjalista 
opiekujący się UP 

 
Łagiewiniki Nowe, 
Smardzewska 2 

 

W godzinach pracy CIS: 8:00 – 16:00  

11.2020 – 04.2023 
Diagnoza poziomu 

motywacji 

 
 

Łagiewiniki Nowe, 
Smardzewska 2 

 
Listopad 2020: 

06.11.2020 – godz. 10:00 – 14:00 
19.11.2020 – godz. 08:00 – 13:00 
24.11.2020 – godz. 08:00 – 09:00 

 

11.2020 – 04.2023 

Doradztwo 
zawodowe - 

określenie ścieżki 
reintegracji 
społeczno - 
zawodowej 

 
 

Łagiewiniki Nowe, 
Smardzewska 2 

Listopad 2020: 
24.11.2020 – godz. 09:00 – 19:00 
25.11.2020 – godz. 08:00 – 18:00 
26.11.2020 – godz. 08:00 – 18:00 
30.11.2020 – godz. 08:00 – 18:00 

12.2020 – 04.2023 
Indywidualne 

konsultacje prawno 
– obywatelskie 

 
Łagiewiniki Nowe, 

Smardzewska 2 

W godzinach 8:00 – 20:00, godziny umawiane 
przez wykonawcę z uczestnikami projektu wg 

indywidualnych potrzeb 

12.2020 – 04.2023 
Indywidualne 
poradnictwo 

psychologiczne 

 
 
 

Łagiewiniki Nowe, 
Smardzewska 2 

Grudzień 2020: 
01.12.2020 – 08:00 – 16:00 
02.12.2020 – 08:00 – 16:00 

Styczeń 2021 
07.01.2021 – 08:00 – 16:00 
13.01.2021 – 08:00 – 16:00 
15.01.2021 – 08:00 – 16:00 
18.01.2021 – 08:00 – 16:00 

02.2021 – 04.2023 Psychoterapia 
Łagiewiniki Nowe, 

Smardzewska 2 
Działania jeszcze się nie rozpoczęły 

01.2021 – 04.2023 
Profilaktyka 
uzależnień 

 
Łagiewiniki Nowe, 
Smardzewska 2 

 

12.01.2021 – godz. 10:00 – 12:00 
14.01.2021 – godz. 10:00 – 12:00 

01.2021 – 04.2023 

Warsztaty 
reintegracji 
społecznej i 

zawodowej – 
cz.psychologiczna 

Łagiewiniki Nowe, 
Smardzewska 2 

 

I grupa 
20.01 – 22.01.2021 

Umiejętność pracy w zespole 
25.01 – 27.01.2021 

Automotywacja i walka ze stresem 
28.01 – 01.02.2021 

Trening przeciwdziałania agresji 
Wszystkie treningi w godzinach 8:00 – 14:00 

 

02.2021 – 04.2023 

Warsztaty 
reintegracji 
społecznej i 

zawodowej – 
cz.trenerska 

Łagiewiniki Nowe, 
Smardzewska 2 

 
Zajęcia jeszcze się nie rozpoczęły 

02.2020 – 12.2021 Kurs komputerowy 
Łagiewiniki Nowe, 
Smardzewska 2 

 

I grupa 
03.12 – 23.12.2020  
w godz. 8:00-16:00 

 

03.2020 – 06.2022 Szkolenia zawodowe  Działania jeszcze się nie rozpoczęły 

04.2020 – 06.2022 Praktyki zawodowe  Działania jeszcze się nie rozpoczęły 

04.2020 – 06.2022 Pośrednictwo pracy                    Działania jeszcze się nie rozpoczęły 



 


