HARMONOGRAM
realizacji wsparcia dla uczestnikéw projektu ,,ROZLUZNIJ SIE program edukacyjno-rehabilitacyjny
w zaburzeniach nerwicowych” o nr RPLD.10.03.01-10-0010/18 wspdtfinansowany ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego

Wojewddztwa tddzkiego w latach 2014 - 2020

OKRES REALIZACII

RODZAJ WSPARCIA

MIEJSCE REALIZACII
WSPARCIA

DATA | GODZINA REALIZACII
WSPARCIA

11.2019-31.12.2022

Przeprowadzenie oceny stanu

psychicznego

tédz, ul. Inowroctawska 5a

W godzinach 8:00 — 20:00, godziny
umawiane przez wykonawce z
uczestnikami projektu wg
indywidualnych potrzeb

11.2019-31.12.2022

Treningi grupowe

£4dz, ul. Inowroctawska 5a

Godziny ustalane po zebraniu catej
grupy w terminach dostosowanych
do potrzeb i mozliwosci
uczestnikow
Listopad - Grudzien 2022:
Srody godz. 17.00 — 19.00

11.2019-31.12.2022

Konsultacje indywidualne

£6dz, ul. Inowroctawska 5a

W godzinach 8:00 — 20:00, godziny
umawiane przez wykonawce z
uczestnikami projektu wg
indywidualnych potrzeb

11.2019-31.12.2022

Zajecia aktywnosci fizycznej

Instytucje prowadzace
zajecia aktywnosci fizycznej
na obszarze powiatu
tédzkiego i powiatéw
osciennych

W godzinach umawianych przez
wykonawce z uczestnikami
projektu wg indywidualnych

potrzeb

11.2019-31.12.2022

Koricowe konsultacje
indywidualne

£édz, ul. Inowroctawska 5a

W godzinach 8:00 — 20:00, godziny
umawiane przez wykonawce z
uczestnikami projektu wg
indywidualnych potrzeb




