
HARMONOGRAM 
realizacji wsparcia dla uczestników projektu „ROZLUŹNIJ SIĘ program edukacyjno-rehabilitacyjny                   

w zaburzeniach nerwicowych” o nr RPLD.10.03.01-10-0010/18 współfinansowany ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 

Województwa Łódzkiego w latach 2014 - 2020 
 
 

OKRES REALIZACJI RODZAJ WSPARCIA 
MIEJSCE REALIZACJI 

WSPARCIA 
DATA I GODZINA REALIZACJI 

WSPARCIA 

11.2019 – 31.12.2022 
Przeprowadzenie oceny stanu 

psychicznego  
Łódź, ul. Inowrocławska 5a 

W godzinach 8:00 – 20:00, godziny 
umawiane przez wykonawcę z 

uczestnikami projektu wg 
indywidualnych potrzeb 

11.2019 – 31.12.2022 Treningi grupowe Łódź, ul. Inowrocławska 5a 

Godziny ustalane po zebraniu całej 
grupy w terminach dostosowanych 

do potrzeb i możliwości 
uczestników 

Listopad - Grudzień 2022:  
Środy godz. 17.00 – 19.00 

 

11.2019 – 31.12.2022 Konsultacje indywidualne Łódź, ul. Inowrocławska 5a 

W godzinach 8:00 – 20:00, godziny 
umawiane przez wykonawcę z 

uczestnikami projektu wg 
indywidualnych potrzeb 

11.2019 – 31.12.2022 Zajęcia aktywności fizycznej 

Instytucje prowadzące 
zajęcia aktywności fizycznej 

na obszarze powiatu 
łódzkiego i powiatów 

ościennych 

W godzinach umawianych przez 
wykonawcę z uczestnikami 

projektu wg indywidualnych 
potrzeb 

11.2019 – 31.12.2022 Końcowe konsultacje 
indywidualne 

Łódź, ul. Inowrocławska 5a 

W godzinach 8:00 – 20:00, godziny 
umawiane przez wykonawcę z 

uczestnikami projektu wg 
indywidualnych potrzeb 

 


