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Realizacja dziatan w ramach projektu nr: FELD.07.05-IP.01-0036/25 pt:

»Most do Przysztosci”

Termin realizacji wsparcia

Miejsce realizaciji

wsparcia

Forma wsparcia

09.06.2026 — 16:00 — 17:30
11.06.2026 — 16:00 — 17:30

ul. Legionoéw 19 lok. 10U,
to6dz

Diagnoza potrzeb i
predyspozycji — opracowanie

ISR — doradca zawodowy

03.06.2026 — 18:30 — 20:00
05.06.2026 — 10:00 — 11:30

ul. Legionoéw 19 lok. 10U,
to6dz

Diagnoza potrzeb i
predyspozycji — opracowanie

ISR — psycholog

03.06.2026 — 15:00 — 16:00
05.06.2026 — 11:30 — 13:00
08.06.2026 — 10:30 — 14:30
09.06.2026 — 13:00 — 14:00
12.06.2026 — 11:00 — 12:00

ul. Legionow 19 lok. 10U,
Lédz

Indywidualne wsparcie

psychologiczne

15 -17.06.2026
30.06.2026 — 02.07.2026
08:00 — 14:00

ul. Legionéw 19 lok. 10U,
tédz

Warsztaty reintegraciji

spotfeczno - zawodowej

4,5,11,12, 18, 19.07.2026
09:00 - 17:00

t.6dz, ul. Piotrkowska 212/214
lok. 204

Szkolenie zawodowe — Kurs
Florystyki Podstawowy

13 —18.07.2026
09:00 - 16:30

t.6dz, ul. Julianowska 7b

Szkolenie zawodowe — Groomer
— Psi Fryzjer

13.07.2026 — 10:00 — 15:00
14.07.2026 — 09:00 — 15:30
15.07.2026 — 09:00 — 14:00
16.07.2026 — 09:00 — 15:30
17.07.2026 — 09:00 — 15:30
20.07.2026 — 09:00 — 15:30
21.07.2026 — 09:00 — 16:00
22.07.2026 — 09:00 — 16:00

£ édz, ul. Wieckowskiego 62

Szkolenie zawodowe —
Pracownik biurowy z obstugag
programéw biurowych i
wykorzystaniem Al z
uwzglednieniem przepiséw
RODO
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Termin realizacji wsparcia

Miejsce realizaciji

wsparcia

Forma wsparcia

07.07.2026 - 9:00 - 16:00
09.07.2026 - 10:00 - 15:00
10.07.2026 - 9:00 - 16:00
13.07.2026 - 10:00 - 15:00
14.07.2026 - 9:00 - 15:30
15.07.2026 - 9:00 - 14:00
16.07.2026 - 9:00 - 15:30
17.07.2026 - 9:00 - 15:30

t6dz, ul. Wieckowskiego 62

Szkolenie zawodowe —
Profesjonalna obstuga klienta z
elementami pracy biurowe;j i

przepisami RODO

20.07.2026 — 9:00 — 10:00
22.07.2026 — 12:00 - 13:00
23.07.2026 — 12:00 — 14:00
29.07.2026 — 11:00 — 12:00
14:00 — 15:00

31.07.2026 — 12:00 — 13:00
04.08.2026 — 11:00 — 14:00
05.08.2026 — 08:00 — 09:00

ul. Legionoéw 19 lok. 10U,
todz

Indywidualne wsparcie

psychologiczne

17.08.2026 - 9:00 - 17:00
18.08.2026 - 9:00 - 17:00
19.08.2026 - 9:00 - 17:00
20.08.2026 - 9:00 - 17:00
21.08.2026 - 9:00 - 17:00
22.08.2026 - 9:00 - 17:00
24.08.2026 - 9:00 - 17:00
25.08.2026 - 9:00 - 13:00

ul. Wactawa 53 93-118 £.odz

Szkolenie zawodowe — Od zera

do barbera

20.07.2026 — 12:00 — 15:00
21.07.2026 — 12:00 - 16:30
22.07.2026 — 10:00 - 11:30
23.07.2026 - 10:00 — 13:00
24.07.2026 — 12:00 — 15:00
27.07.2026 — 12:30 — 17:00
28.07.2026 - 12:00 - 16:30

29.07.2026 — 12:00 — 15:00

ul. Legionéw 19 lok. 10U,
tédz

Diagnoza potrzeb i
predyspozycji — opracowanie
ISR — doradca zawodowy

27.07.2026 — 10:00 — 16:00
28.07.2026 — 10:00 - 14:30
03.08.2026 — 8:00 - 18:30

ul. Legionéw 19 lok. 10U,
todz

Diagnoza potrzeb i
predyspozycji — opracowanie

ISR — psycholog

06 — 07.08.2026
10.08.2026

12 — 14.08.2026
08:00 — 13:00

ul. Legionow 19 lok. 10U,
tédz

Warsztaty reintegracji spoteczno
- zawodowej
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Termin realizacji wsparcia

Miejsce realizaciji

wsparcia

Forma wsparcia

03.08.2026 - 02.11.2026

Godziny: 08:00 — 15:00 lub
09:00 — 16:00

Kancelaria Mediacyjna
Mediator Anna
Niewiadomska, ul
Wschodnia 29 lok 1, 90-272
tédz

Staz zawodowy

03.08.2026 - 02.11.2026 (staz
przerwany 31.08.2026)

Godziny: 10:00 — 18:00

SELECT LOGISTIC SP. Z
0.0., ul. Nowomiejska 5/18,
91-414 t6dz

Staz zawodowy

17.08 — 07.09.2026
17-21.08.2026 — 08:00 — 13:00
25, 26, 28 31.08.2026 — 14:00
18:00

01-04.09i07.09.2026 — 08:00 —
13:00

t6dz, ul. Wieckowskiego 62

Szkolenie z kompetenc;ji

podstawowych ICT

12.08.2026 — 18:30 — 19:30
13.08.2026 — 19:00 — 20:00
20.08.2026 — 18:00 — 20:00

ul. Legionéw 19 lok. 10U,
todz

Indywidualne wsparcie

psychologiczne

17 — 21.08.2026

Godziny: 09:30 — 16:00

t.6dz, ul. Wélczanska 252

Szkolenie zawodowe — SOCIAL
MEDIA MANAGER - skuteczna
promocja w mediach

spofecznosciowych

02.09.2026 - 8:00 - 9:00
04.09.2026 — 13:00 — 17:00
09.09.2026 — 18:30 - 19:30
10.09.2026 - 8:00 - 10:00
18:00 - 19:00

11.09.2026 - 8:00 - 10:00
16.09.2026 - 8:00 - 9:00
18:00-19:00

17.09.2026 - 8:00 - 9:00
18:00 — 19:00

21.09.2026 — 08:00-09:00
18:00 — 19:00

22.09.2026 — 08:00 — 09:00
23.09.2026 — 8:00 — 9:00
24.09.2026 — 08:00 — 09:00
18:00 — 19:00

25.09.2026 — 08:00 — 09:00
28.09.2026 — 16:00 — 18:00
30.09.2026 — 8:00 — 9:00
18:00 — 19:00

ul. Legionéw 19 lok. 10U,
tédz

Indywidualne wsparcie
psychologiczne
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Termin realizacji wsparcia

Miejsce realizaciji

wsparcia

Forma wsparcia

21.09.2026 - 13:00 - 16:00
22.09.2026 - 12:30 - 17:00
23.09.2026 - 12:30 - 17:00
28.09.2026 - 12:30 - 17:00
29.09.2026 - 12:30 - 17:00
30.09.2026 - 13:00 - 16:00

ul. Legionoéw 19 lok. 10U,
tédz

Diagnoza potrzeb i
predyspozycji — opracowanie
ISR — doradca zawodowy

07.09.2026 - 06.12.2026

09:00 - 17:00

Shine Beuty Matgorzata
Lenart — Stowinska
Ul. Wélczanska 252, Lodz

Staz zawodowy

07.09.2026 - 06.11.2026

08:00 — 16:00

Poradnie: ul. Woronicza 16,

Ul. Pétnocna 1/3, ul.
Maratonska 71a, Lodz (w
zalezno$ci od
zapotrzebowania)

Staz zawodowy

21.09.2026 - 15:00-20:00

22.09.2026 - 15:00-20:00

23.09.2026 - 15:00-20:00

24.09.2026 - 15:00-20:00

05.10.2026 - 2h ustalane indywidualnie
07.10.2026 - 2h ustalane indywidualnie
09.10.2026 - 2h ustalane indywidualnie
13.10.2026 - 2h ustalane indywidualnie
16.10.2026 - 2h ustalane indywidualnie
19.10.2026 - 2h ustalane indywidualnie
21.10.2026 - 2h ustalane indywidualnie
23.10.2026 - 2h ustalane indywidualnie
26.10.2026 - 2h ustalane indywidualnie
28.10.2026 - 2h ustalane indywidualnie
30.10.2026 - 2h ustalane indywidualnie
03.11.2026 - 2h ustalane indywidualnie
05.11.2026 - 2h ustalane indywidualnie
10.11.2026 - 2h ustalane indywidualnie
16.11.2026 - 2h ustalane indywidualnie

94 — 406 todz

ul. Nowy Jozeféw 6

Szkolenie zawodowe — prawo
jazdy kat. C

21.09.2026 — 8:00 — 14:45
24.09.2026 — 8:00 - 15:45
28.09.2026 — 8:00 - 15.45
01.10.2026 — 8:00 - 15.45
05.10.2026 — 8:00 - 15.45

93 — 177 £6dz, ul. Gen.

Jarostawa Dgbrowskiego 17E

Szkolenie zawodowe - Szkolenie
z zakresu obstugi wozkow
jezdniowych podnosnikowych z
mechanicznym napedem
podnoszenia, z wysiegnikiem
oraz z 0osobg obstugujacag
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Termin realizacji wsparcia

Miejsce realizaciji

wsparcia

Forma wsparcia

podnoszong wraz z tadunkiem

23-25.09.2026; 29-30.09.2026

08:00 — 14:45

03-500-Lodz alPoli o
44-lok—11u Lodz
Ul. Wieckowskiego 62

Szkolenie zawodowe -
Pracownik biurowy z przepisami
RODO. Wykorzystanie Al w
pracy biurowej

28.09.2026 - 08:00 - 20:00
05.10.2026 - 09:30 - 17:00
06.10.2026 - 09:30 - 14:00

ul. Legionow 19 lok. 10U,
Lédz

Diagnoza potrzeb i
predyspozycji — opracowanie
ISR — psycholog

08.10.2026 - 08:00 - 10:00
12.10.2026 - 08:00 - 09:00
12:00 — 13:00

ul. Legionéw 19 lok. 10U,
to6dz

Indywidualne wsparcie
psychologiczne

05.10.2026- 04.01.2027

10:00 — 18:00

Antraf sp. z 0.0.
93 — 118 todz,

ul. Wactawa 53

Staz zawodowy

12.10.2026 - 11.01.2027

08:00 — 16:00

Region Ziemia £édzka NSZZ
,Solidarnos¢”

ul. Harcmistrza Aleksandra
Kaminskiego 18, 90-229 t6dz

Staz zawodowy

07.10.2026 — 09.10.2026

09:00 - 17:20

SHine Beauty Maigorzata
Lenart-Stowinska, 93-035
to6dz, ul. Wélczanska 252

Szkolenie zawodowe —
Stylizacja rzes

14.10.2026 — 16.10.2026

09:00 -17:20

Salon Urody MARCELA
Marcin Jackowski, 93-219

t6dz, ul. Tatrzanska 78

Szkolenie zawodowe —
Przedtuzanie rzes

06.10.2026 - 13:00-14:30
09.10.2026 — 11:00-12:30
15.10.2026 — 16:00 — 17:30
26.10.2026 - 12:30-15:30
27.10.2026 - 12:00-16:30
28.10.2026 - 12:00-15:00
29.10.2026 - 12:00-16:30
30.10.2026 - 12:00-16:30

ul. Legionéw 19 lok. 10U,
todz

Diagnoza potrzeb i
predyspozycji — opracowanie
ISR — doradca zawodowy

19.10.2026- 18.01.2027
08:00 — 16:00

"Louis & Co." Angelika

Tokarska, ul. Lgkowa 7a lok.

7

Staz zawodowy
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Termin realizacji wsparcia | Miejsce realizacji Forma wsparcia
wsparcia

14.10.2026 — 08:00 — 09:00 ul. Legionoéw 19 lok. 10U, Indywidualne wsparcie

16.10.2026 — 08:00 — 09:00 Lodz psychologiczne

19.10.2026 — 08:00 — 09:00
21.10.2026 - 08:00 - 09:00
22.10.2026 — 08:00 — 09:00
23.10.2026 - 08:00 - 09:00
26.10.2026 — 08:00 — 09:00
29.10.2026 - 08:00 - 09:00
30.10.2026 — 08:00 — 09:00

12.10.2026 — 18:00 — 19:30 ul. Legionow 19 lok. 10U, Diagnoza potrzeb i
i predyspozycji — opracowanie
Lodz -
13.10.2026 — 18:00 — 19:30 ISR — psycholog

Wydz. Spraw Obywatelskich i

14.10.2026 - 13.01.2027 Staz zawodowy

Cudzoziemcéw/ Oddziat
Pon., $r., czw., pt. — 08:00-16:00 | Cudzoziemcow ds. Legalizacii
Pobytu i Pracy

Wt. —10:00 - 16:00 UL Piotrkowska 103, £6dz

16.10.2026 - 8:00-13:00
19.10.2026 - 8:00-13:00 ul. Legionoéw 19 lok. 10U, Warsztaty reintegracji spoteczno
20.10.2026 - 8:30-13:30 Lodz - zawodowej

21.10.2026 - 8:30-13:30
22.10.2026 - 8:30-13:30
23.10.2026 - 8:00-13:00




